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				Yoga im Herzen Heidelbergs:
Studio und Ausbildungsinstitut


			

				
				
				
				
				Herzlich willkommen bei der Ganesha Yoga Lounge im Herzen Heidelbergs! Schön, dass Du da bist! In unserem Studio und Ausbildungsinstitut bieten wir Dir Yoga in entspannter Atmosphäre an. Lass unser Heidelberger Studio zu Deinem persönlichen Wohlfühlort werden. In unseren hellen Altbau-Räumen bieten wir Dir einen Ort der Bewegung, Entspannung und des Lernens an.

Entdecke auch Du die wohltuende Wirkung des Yoga!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Herzlich willkommen bei der Ganesha Yoga Lounge im Herzen Heidelbergs! Schön, dass Du da bist!

In unserem Studio und Ausbildungsinstitut bieten wir Dir Yoga in entspannter Atmosphäre an. Lass unser Heidelberger Studio zu Deinem persönlichen Wohlfühlort werden. In unseren hellen Altbau-Räumen bieten wir Dir einen Ort der Bewegung, Entspannung und des Lernens an.

Entdecke auch Du die wohltuende Wirkung des Yoga!


			



				
				
				
				
				Aktuelles aus dem Yoga Studio
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						SACRED CEREMONY

						Freitag, 12. April 2024

Mehr erfahren
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						FEIERE DEINE SCHWANGERSCHAFT - WORKSHOP INKL. BUCH

						Freitag, 17. Mai 2024

Mehr erfahren


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




				
				
				
				
				Aktuelles aus dem Yoga Ausbildungsinstitut
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						RÜCKENLEHRER:IN- WEITERBILDUNG

						Fr, 05.04. – So, 07.04.2024

Mehr erfahren
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						PERSONAL TRAINING & COACHING - WEITERBILDUNG

						Fr, 03.05. – So, 05.05.2024

Mehr erfahren
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						MEDITATIONSLEHRER:IN - WEITERBILDUNG

						Fr., 05.07. – So, 07.07.2024

Mehr erfahren


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				






				
				
				
				
				Unsere Kurs-Highlights für Dich


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				UNSERE YOGA KURSE


			

				
				
				
				
				Du bist auf der Suche nach einem Yoga Studio, das Dir eine Oase in Deinem Alltag bietet?

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Für Einsteiger:innen bis Fortgeschrittenen bieten wir Dir Hatha Yoga, Hatha Flow, Yin Yoga, Rücken-Yoga, Yoga Präventionskurs mit Krankenkassenförderung, Meditation, Pranayama…


			

				
				
				
				
				Hier geht es zu unserem regulären Kursangebot im Studio
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				MAMA LOUNGE


			

				
				
				
				
				Gönne Dir Bewegung und Ausgleich in dieser besonderen Lebensphase. Lasse Dich von uns kompetent begleiten und lerne andere Mamas kennen. 

Alle 10 Wochen starten in unserem Yoga Studio neue Schwangerschafts- und Rückbildungskurse. Einen Teil des Kurses kannst Du Dir von der Krankenkasse bezuschussen lassen. 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ONLINE YOGA KURSE


			

				
				
				
				
				Finde heraus an welchen Kursen Du im Live-Stream  teilnehmen kannst. Und falls Du es mal nicht pünktlich schaffst, mache einfach die Aufzeichnung.
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				Entdecke unsere Yoga Ausbildungen!
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						YOGA BASIS-AUSBILDUNG, 200H

						Lerne Hatha Yoga mit all seinen bezaubernden Elementen kennen,
so dass Du danach Kurse mit Herz & Seele zu gestalten weißt.
Starte eine außergewöhnliche Reise zu Dir selbst!
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						YOGA AUFBAU-AUSBILDUNG, 300H+

						Vertiefe Deine Yogapraxis, erlerne fortgeschrittene Unterrichtstechniken und
wähle Spezialisierungen, die für Dich passend sind!
Erhalte neue Impulse für Deine Yoga-Lehrtätigkeit!


					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




				
				
				
				
				Folge uns!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				        
        

        
        
        
        

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




				
				
				
				
				Schreibe uns!
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				E-Mail-Adresse
				
			

				
				
				
				
				Nachricht
				
			

				
				
				
				
				Datenschutz
				
						Datenschutz
						
								
								Ich stimme zu, dass meine Daten für die Bearbeitung meiner Anfrage verarbeitet werden. Die Datenschutzerklärung habe ich gelesen.
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				Bleib auf dem Laufenden


			

				
				
				
				
				Join the Ganesha tribe und verpasse keine Neuigkeiten mehr! 


			

				Zum Newsletter anmelden
			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hauptstraße 33
69117 Heidelberg / Altstadt




			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ganesha Yoga Lounge Heidelberg
Inhaberin Jeanette Luft




			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				0179 / 26 00 79 3
info@ganesha-yogalounge.de
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Bleib auf dem Laufenden!Abonniere unseren Newsletter
Wir informieren dich regelmäßig über Neuigkeiten aus dem Kurs- und Ausbildungsbereich der Ganesha Yoga Lounge.




EmailTrage hier deine E-Mail-Adresse ein
Jetzt für den Newsletter registrieren






Nein, danke.

























































	
	